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Vi forstar verden gennem
sanserne

Sanserne er barnets kilde til at fa viden om sig selv og
verden. Sansecellerne fra de forskellige omrader
sender konstant impulser til hjernen, som sorterer og
fortolker de mange input til et sammenhangende
billede af virkeligheden.

Barnet forstar altsa verden gennem sanserne.

Ligesom man bliver dygtig af at ave sig i motoriske
feerdigheder, udvikler sansebearbejdningen sig ogsa
ved at sanserne gentagne gange bliver brugt.

Derfor er det vigtigt, at vi hele tiden er bevidste om at
give barnet mulighed for at gve sig og fa de forskellige
sanser i spil.
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barnets Moo

Basale sanser [@vrige sanser

Felesansen Synssansen

Muskel- og ledsansen Heresansen

Vestibulaersansen Smagssansen
Lugtesansen

Mange sanser vil vaere i spil
pa samme tid. Men hjernen
lzerer at sortere i
sanseindtrykkene, s& det
uveesentlige sorteres fra. Sa
kan barnets nemlig
koncentrere sig om den
aktivitet, som han eller hun er
Al beveegelse og sanseoplevelse i gang med.

med kroppen stimulerer hjernen.

Det at have en god sansemotorik giver barnet overskud og er
forudsaetningen for et godt sprog, en god koncentration, social adfeerd og
selweerd og samtidig @ger det livsglaeden og muligheden for godt samveer med kammerater.

Og sé er det aldrig for sent at gve sig.




Overvej hvordan du er som rollemodel for

barnet? Jo mere aktive/inspirerende vi

voksne er jo mere aktive/ deltagende er

barnene ogs4, da blandt andet det er os

voksne der inspirerer og motiverer barnene

til bevaegelse, deltagelse og leg )

Bern ger ofte som de voksne ger - ikke nedvendigvis som de siger ©
Derfor skal vi voksne veere opmaerksomme p4, at vi hele tiden er rollemodeller for barnene.

Nogle gange betyder det, at vi voksne ma vise vejen. Vi méa kravle, krybe, hoppe, danseg, fjolle, trampe
osv. sammen med barnet, s& det kan se og opleve, hvordan kroppen kan bruges pa mange forskellige
mader.

De voksnes engagement og begejstring for at bruge kroppen smitter direkte af pa barnene.

Vi kan ogsa hjeelpe for meget
| en travl hverdag kan man komme til at hjselpe barnet mere end nadvendigt. Ofte vil det veere
hurtigere, men ikke ngdvendigvis en god hjzelp for barnet.
Dit barn kan meget selv, hvis det far plads og tid til det, og det hjeelper barnet til selv at lsere nye
beveegelser og fa kontrol over sin krop.

Fx kan barnet selv heelde meelk op i glasset, g ved siden af klapvognen, cykle pa lgbecykel eller tage sit
tgj af og pa. Overvej derfor, hvornar barnet faktisk naesten kan selv, sa vi ikke hjeelper for
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FOLESANSEN

Hvordan stimuleres fglesansen?

Hverdagsaktiviteter

e Lave mad/bage boller mm
e Spise med fingrene

e Vaske op

e Veereibad/ tage tgj af/pa
e Smagre creme pa

Lege og aktiviteter

e (G4 med bare teer eller kravle pa
forskelligt underlag/materiale

e Massagelege fx geette hvad der bliver
tegnet pa ryggen,
rul barnet ind i et teeppe med hovedet frit - tryk
barnet igennem med faste tryk, "Vaskehal”,
"Pizzaleg” og lignende

e |ad begrnene maerke pé forskellige genstande og
materialer. Fx lsegge ting ned i en stofpose og lad
barnene meerke, hvad de far fat i.

e Treestammen - barnene triller hen over hinanden
e | ege med modellervoks, trylledej mm

e | ege med sand, smat mm.

e | ege som "Kluddermutter” og "Blindebuk”



BALANCGCESANSEN

Balancesansen - eller vestibuleersansen som den ogsé hedder -
er knyttet til buegangene i det indre gre, hvor en veeske aktiveres,
hver gang hovedet bevaeges.

Sansen forteeller, om der er balance i den bevaegelse, der foretages,
bade nar man sidder, kravler, star og gar.

Balancesansen har naturligvis stor
betydning for udvikling af balancen og
kan bade have en opkvikkende og en

slavende virkning.

Langsomme, rytmiske,
beveegelser virker slavende og hurtige
bevaegelser er tilbgjelige til at virke
opkvikkende.

Balancesansen registrerer bade
beveegelser der gar op og ned. fra side til
side og frem og tilbage.

Hvordan stimuleres balancesansen?

Hverdagsaktiviteter

Benytte cykel/lsbecykel/scooter/lgbehjul fx til og fra dagpleje/institution
Skifte stillinger - komme fra en stilling til en anden

Bukke sig ned efter ting/samle ting op

G4 i ujeevnt terraen /tur i skoven/ selv transportere sig fra et sted til et andet
Tage sko og stevler af/péa

Lege og aktiviteter

Gynge og rutsje, dreje rundt om sig selv, slé kolbatter, lege hvor hovedet vendes nedad
mm

Trille ned af en bakke eller hen over en métte.

Rulle barnet ind i et teeppe, tag fat i enden af taeppet og rul barnet ud igen

(Ga pé line /bredt breet/kantstene, streger pa fliser, et tov mm

Balancebane - fx kravle op/ned af noget, ga fra ting til ting, trille, balancere mm
Ballonspil / bold spil evt. med fluesmaekker /sammenrullet avis

Lege fx "svingfigur”, stoplege, fangelege, “jorden er giftig” mm



Hvordan stimuleres balancesansen?
Hverdagsaktiviteter

Lege og aktiviteter

Daekke bord / Temme opvaskemaskine/ vaske op/ Ga ud med skraldepose mm
Hjeelpe med rengering fx feje, stavsuge, tarre af mm

Spise med bestik/ selv skaenke op i glas/selv gse mad op
Lave mad, skaere abler i stykker, rive gulergdder mm
Skubbe indkebsvogn, baere indkgbsposer til bil mm

Selv ga ind ud af bil, op og ned af stol, baere egen taske mv
Hjeelpe til ved af/péklaedning

Ase/mase/ Skubbe/ brydelege mellem barn eller barn-voksen
Hoppelege pa forskellige underlag, spring madras, trampolin, luft madras eller
"hinkeruder” - hoppe pa et eller to ben.

Kaste til méals fx kaste bolde af forskellige sterrelser ned i en kurv

Bevaege sig som forskellige dyr (hunde, krabber med maven opad, krybe som
krokodiller, felspark, harehop mm])

(G4 pé forskellige mader - liste, trampe, bagleens, pa t& mm.

Hestevogn - en sidder pé et teeppe - en eller to andre traskker teeppet
Forskellige kravle lege fx kravle under stole, gennem et rar, op/ned af mabler mm
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Apps: Hjemmesider:
“Min baby” pjecen stet dit barn til aktiv leg og
"Far appen” beveegelse (hvordan henvises direkte til en?)

"Rend og hop med Ida”

"Yoga Breaks” (krop og beveaegelse i dagtilbud]

/

Bager:

"Leg sa benene vokser” af Kathrine Andersen og Balder
Brendsted

“Leg sé& hjernen banker” af Kathrine Andersen og Balder
Brendsted

"Leg med din Baby” af Mette Vainer \Wegloop og Lone Spliid
"Sma glade ben - om arbejdet med O-3 arige berns sanser og
motorik” af Nanett Borre

"Plads til de vilde lege- i dagtilbud, skole og fritidstilbud” af Lise
Steffesen

Kontakt Peedagogisk Psykologisk Radgivning
Fysioterapeut Anja Kirt Hansen - TIf. 30 59 63 38- ahan@norddjurs.dk
Fysioterapeut Malene Henningsen - TIf. 23 28 93 88- malh@norddjurs.dk



http://www.sst.dk/
http://www.rendoghop.dk/
http://www.mitbuf.kk.dk/
http://www.motorikogsprog.dk/
http://www.kroppenpaatoppen.dk/
http://www.hoppeline.dk/
http://www.groennespirer.dk/
mailto:ahan@norddjurs.dk

